
GFS Training am RGG       

 

 

 

Wie präsentiere ich mich? 

Wählt in eurer Gruppe drei Aussagen aus, die eurer Meinung nach am wichtigsten für eine 
gelungene Präsentation vor der Klasse sind. 
 

☐Blickkontakt mit den Zuhörern ist völlig unwichtig. 
 

☐Du sagst zu dir: Ich kann das! Ich schaffe das! Ich bin gut vorbereitet! 

 

☐Eine gute Körperhaltung spricht für Sicherheit und Selbstvertrauen. 

 

☐Die Hände befinden sich locker platziert auf der Höhe der Gürtellinie. 

 

☐Ich benutze möglichst oft die Umgangssprache. 

 

☐Ich achte auf saubere und passende Kleidung und Schuhe, die 

bequem sind. 
 

☐Ich spreche möglichst frei und lese nicht länger von der Karte ab. 

 

☐Meine Hände zeigen und malen das, was meine Worte sagen. 

 

☐Ich vermeide es, zu lächeln. 

 

☐Ich spreche deutlich, nicht zu schnell und mache Sprechpausen. 

 

☐Notizen auf einer Karte sind eine geeignete Spickzettel-Methode. 

 

☐Ich trinke während des Referats immer wieder Wasser mit viel 

Kohlensäure. 
 

☐Es ist egal, wie ich auf andere Personen beim Vortrag wirke. 

 

☐Die Zuhörer sollen spüren, dass ich stolz auf mein Referat bin. 

 

☐Blickkontakt zwischen mir und dem Publikum schafft eine persönliche 

Verbindung. 
Aus: Schardt und Stolz: Das Referat, Kohl-Verlag, Kerpen 2012, Seite 42. 
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