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Präsentation und 
Vortragstechnik 

 
Aufgabe: Lese dir alle Tipps durch und 
finde die fehlenden Begriffe. Die 
Begriffe findest du in der 
untenstehenden Box. Einige wirst du 
nicht brauchen. 

 

Tipps für deine GFS 
 

1. Körpersprache  
 

Achte auf einen festen, _______________ Stand (nicht 

anlehnen, zappeln, wippen, Beine nicht über Kreuz stellen). 

Nimm die Hände aus den _______________, verstecke sie 

nicht hinter dem Rücken oder vor dem Körper. 

Vermeide zu viele Bewegungen, aber erstarre nicht. 

Knistere nicht mit Zetteln herum.  

Tipp: Nimm etwas in die _______________ (Karteikarten, 

Zeigestab, Stift zum Zeigen auf die Folie, …). 
 

2. Körpersprache beim Einsatz der Medien 

 

Stelle dich nicht vor die Projektionsfläche und verstecke dich 

nicht hinter dem Pult. 

Halte deine Notizen nicht direkt vor das _______________.  

Stehe nicht mit dem Rücken zur _______________, wenn du 

etwas zeigst. 

3. Mimik und Augenkontakt 
 

Nimm _______________ zum Publikum auf – alle sollen sich 

wahrgenommen fühlen.  Schaue freundlich. 
 

4. Sprechen 
 

Achte auf eine angemessene _______________ und an- 

gemessenes _______________. Mache auch mal eine Pause. 

Sprich _______________ und abwechslungsreich (nicht 

eintönig, leiernd, nuschelnd). Sprich möglichst frei. Lies nicht 

ab, trage aber auch nicht einen auswendig gelernten Text vor. 

Kichere nicht. 

Vermeide _______________: ähm, also, halt (z.B.: „...dann ist 

er halt gegangen, halt weil ….“) 

_______________ wichtige Wörter und Begriffe. 
 

5. Kleidung 
 

Bei einer Präsentation sollte man ordentlich gekleidet sein. 

Nichts sollte von deiner GFS _______________. Trage zum 

Beispiel kein T-shirt mit lustigem Spruch. 😊 

 

 
         Blickkontakt                Hosentaschen   ablenken 

    Klasse          Lautstärke               leise          Füllwörter 

        Betone               Lehrerin        aufrechten          Gesicht                 

           Hand         deutlich         Sprechtempo        Frisur 
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                            Lösung 

 
Aufgabe: Lese dir alle Tipps 
durch und finde die fehlenden 
Begriffe. Die Begriffe findest du 
in der untenstehenden Box. 
Einige wirst du nicht brauchen. 
 
 

Tipps für deine GFS 
 
 

1. Körpersprache  
 

Achte auf einen festen, aufrechten Stand (nicht anlehnen, 
zappeln, wippen, Beine nicht über Kreuz stellen). 

Nimm die Hände aus den Hosentaschen, verstecke sie nicht 
hinter dem Rücken oder vor dem Körper. 

Vermeide zu viele Bewegungen, aber erstarre nicht. 
Knistere nicht mit Zetteln herum.  

Tipp: Nimm etwas in die Hand (Karteikarten, Zeigestab, Stift 
zum Zeigen auf die Folie, …). 
 

2. Körpersprache beim Einsatz der Medien 
 

Stelle dich nicht vor die Projektionsfläche und verstecke dich 
nicht hinter dem Pult. 

Halte deine Notizen nicht direkt vor das Gesicht.  

Stehe nicht mit dem Rücken zur Klasse, wenn du etwas zeigst. 

3. Mimik und Augenkontakt 
 

Nimm Blickkontakt zum Publikum auf – alle sollen sich 
wahrgenommen fühlen.  

Schaue freundlich. 
 

4. Sprechen 
 

Achte auf angemessene Lautstärke und angemessenes 
Sprechtempo. Mache auch mal eine Pause. 

Sprich deutlich und abwechslungsreich (nicht eintönig, leiernd, 
nuschelnd). Sprich möglichst frei. Lies nicht ab, trage aber auch 
nicht einen auswendig gelernten Text vor. 

Kichere nicht. 

Vermeide Füllwörter: ähm, also, halt (z.B.: „...dann ist er halt 
gegangen, halt weil ….“) 
Betone wichtige Wörter und Begriffe. 
 

5. Kleidung 
 

Bei einer Präsentation sollte man ordentlich gekleidet sein. 
Nichts sollte von deiner GFS ablenken. Trage zum Beispiel 

kein T-shirt mit lustigem Spruch. 😊 
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